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Regulamin Konkursu Literackiego organizowanego w ramach 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej edycja 2025, 

realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrześni
pod nazwą

"List do rówieśnika w trudnej sytuacji"

1. Organizator konkursu

Organizatorem konkursu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrześni

2. Cel konkursu

Celem konkursu jest podniesienie świadomości na temat przemocy domowej, rozwijanie
empatii i wrażliwości uczestników oraz promowanie wsparcia rówieśniczego.

3. Uczestnicy

Konkurs jest skierowany do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych. Prace będą

oceniane w dwóch kategoriach wiekowych:

 Szkoły podstawowe (klasy IV-VIII)
 Szkoły ponadpodstawowe

4. Tematyka i forma pracy

Każdy uczestnik ma za zadanie napisać list skierowany do rówieśnika, który doświadcza
trudnej sytuacji życiowej związanej z przemocą domową. List powinien zawierać:

 wyrazy wsparcia,
 propozycje rozwiązań sytuacji,
 wskazówki dotyczące miejsc i osób, które mogą pomóc.

5. Kryteria oceny

Prace będą oceniane według następujących kryteriów:

 zgodność z tematem,
 autentyczność i zaangażowanie emocjonalne,
 wartość merytoryczna (rzetelność udzielanych rad, właściwe wskazanie możliwych

form pomocy),

6. Warunki uczestnictwa

 Prace powinny mieć maksymalnie 500 słów.



 Każdy uczestnik może przesłać tylko jedną pracę.
 Prace powinny być napisane samodzielnie.
 Prace należy przesyłać do 11.06.2025 roku na adres e-mail sekretariat@pcprwrzesnia.pl

lub dostarczyć osobiście do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wrześni ul.
Wojska Polskiego 1, 62-300 Września.

7. Nagrody

Laureaci konkursu otrzymają nagrody rzeczowe. Najlepsze prace zostaną opublikowane na
stronie internetowej organizatora oraz w lokalnych mediach.

8. Wyniki konkursu

Ogłoszenie wyników nastąpi do dnia 18.06.2025 roku. Zwycięzcy zostaną poinformowani
drogą mailową lub telefoniczną.

9. Postanowienia końcowe

 Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.
 Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nadesłanych prac w celach

promocyjnych.
 Udział w konkursie wymaga zgody rodziców/opiekunów w przypadku uczestników

niepełnoletnich.




